
Додаток  

до рішення міської ради  

від 17 грудня 2021року  

№ 32/8/VIII 

 

Комплексна програма  

розвитку фізичної культури і спорту в Старокостянтинівській міській 

територіальній громаді на 2022 - 2026 роки 

 

1. Ініціатор розроблення Програми                                                             

 

 

 

2. Дата, номер і назва розпорядчого 

документа органу виконавчої влади 

про розроблення Програми           

 

 

 

 

 

 

3. Розробник Програми    

 

 

 

4. Замовник (відповідальний 

виконавець) Програми    

 

5. Учасники Програми  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Термін реалізації Програми 

 

7. Джерела фінансування Програми 

 

 

 

Відділ молоді та спорту виконавчого 

комітету Старокостянтинівської міської  

ради 

                                                                           

Закон України «Про фізичну                                     

документа органу виконавчої влади               

культуру і спорт», Указ Президента 

України від 23.06.2009 № 478/2009 «Про 

деякі заходи щодо вдосконалення 

системи фізичного виховання дітей та 

молоді у навчальних закладах і розвитку 

дитячо – юнацького спорту в Україні» 

 

Відділ молоді та спорту виконавчого 

комітету Старокостянтинівської міської 

ради 

 

Виконавчий комітет 

Старокостянтинівської міської ради 

 

Управління та відділи виконавчого 

комітету Старокостянтинівської міської 

ради; 

ДЮСШ м. Старокостянтинів; 

федерації з видів спорту; 

спортивні клуби (громадські 

організації); 

міський центр фізичного здоров’я 

населення «Спорт для всіх»; 

РВ УМВС 

 

2022 - 2026 роки 

 

Бюджет Старокостянтинівської міської 

територіальної громади, державний 
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8. Загальний обсяг фінансової 

ресурсів, необхідних для реалізації 

Програми: 

всього,  

в тому числі по роках:                                                  

бюджет, інші джерела незаборонені 

законодавством 

        

 

 

 

                 3824203 грн. 

2022 рік – 678400 грн. 

2023 рік – 719104 грн. 

2024 рік – 762250 грн. 

2025 рік – 807985 грн. 

2026 рік – 856464 грн. 

   

Комплексна програма розвитку фізичної культури і спорту в 

Старокостянтинівській територіальній громаді на 2022 - 2026 роки складається 

із 5 розділів: 

 

1. Спорт вищих досягнень. Розвиток олімпійських та неолімпійських видів 

спорту. 

 

2. Спорт для всіх верств населення за місцем проживання та у місцях 

масового відпочинку громадян. 

 

3. Фізичне виховання, фізкультурно-оздоровча і спортивна робота в 

навчальних, дошкільних та позашкільних закладах. 

 

4. Фінансова підтримка спортивних споруд. 

 

5. Фінансова підтримка спортивних клубів та команд. 

 

Визначення проблеми, на розв’язання яких спрямована Програма 

 

До основних проблем галузі, що стримують розвиток фізичної культури і 

спорту у міській територіальній громаді відносяться: 

 

недооцінка суспільством ролі масової фізичної культури і спорту для 

гармонійного розвитку людини, поліпшення її стану здоров'я; 

 

недосконалість системи організації спортивно-масової та оздоровчої роботи 

в навчальних закладах, трудових колективах; 

 

відсутність достатньої кількості спортивних майданчиків зі штучним 

покриттям; 
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відсутність сучасних спортивних споруд для проведення навчально-

тренувального процесу із спортсменами та занять масовим спортом, проведення 

змагань згідно з вимогами міжнародних федерацій; 

 

відсутність умов для проведення змагань з ігрових видів спорту у дитячо-

юнацькій спортивній школі міста; 

 

недостатня кількість фахівців спорту у виробничих колективах, за місцем 

проживання та в місцях масового відпочинку населення. 

 

Мета Програми 

 

Метою Програми є створення умов для всебічного розвитку фізичної 

культури і спорту, забезпечення доступу усіх мешканців міста до якісних послуг 

з фізичної культури та спорту. 

 

Завдання Програми 

 

Завдання 1. Розвивати олімпійські та неолімпійські види спорту. 

 

В контексті означеного завдання передбачається виконати наступні заходи 

Програми: 

 

забезпечити виконання Єдиного календарного плану міських, обласних та 

всеукраїнських змагань; 

 

відповідно до Єдиного календарного плану передбачити участь спортсменів 

та збірних команд міста у обласних та Всеукраїнських змаганнях та проведення 

міських спортивно- масових заходів; 

 

провести навчально-тренувальні збори та підготовити збірні команди міста 

до участі у чемпіонатах, кубках області, інших всеукраїнських, а також 

міжнародних спортивних змаганнях з олімпійських та неолімпійських видів 

спорту серед спортсменів різних вікових груп; 

 

укласти організаторами змагань угод з медичними установами, придбання 

медпрепаратів. 

 

Завдання 2. Розвивати спорт для всіх верств населення за місцем 

проживання та у місцях масового відпочинку громадян. 

 

В контексті означеного завдання передбачається виконати наступні заходи 

Програми: 

 

проводити ремонт спортивних об’єктів дитячих та спортивних майданчиків; 
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впроваджувати соціальну рекламу масового спорту як важливого чинника 

здорового способу життя; 

 

організовувати здорове дозвілля, пропагувати здоровий спосіб життя, 

забезпечити профілактику шкідливих звичок. 

 

Завдання 3. Створити умови для фізичного виховання, фізкультурно-

оздоровчої і спортивної роботи в навчальних та позашкільних закладах. 

 

В контексті означеного завдання передбачається виконати наступні заходи 

Програми: 

 

організовувати ефективну роботу фахівців фізичного виховання в сучасних 

умовах; 

 

розробити та затвердити план-графік про проходження щорічної атестації; 

 

включити до календарного плану спортивно-масових заходів навчальних 

закладів спортивно-масові змагання з різних видів спорту; 

 

розробити та затвердити план-графік щодо проходження підвищення 

кваліфікації; 

 

вивчити потреби населення в платних послугах та створити умови для 

занять фізичною культурою і спортом; 

 

забезпечити проходження огляду згідно з графіком з ЦРЛ. 

 

Завдання 4. Сприяти фінансовій підтримці спортивних споруд. 

 

В контексті означеного завдання передбачається виконати наступні заходи 

Програми: 

 

утримувати в належному стані газон футбольного поля, діючі спортивні 

майданчики. 

 

Завдання 5. Сприяти фінансовій підтримці спортивних клубів та команд. 

 

В контексті означеного завдання передбачається виконати наступні заходи 

Програми: 

 

залучати громадські організації до проведення спортивно-масових заходів; 

 

надавати фінансову допомогу для участі громадських організацій в 

змаганнях різних рівнів; 
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запровадити систему нагородження переможців та призерів Олімпійських, 

Паралімпійських, Дефлімпійських ігор, чемпіонатів світу, Європи з 

олімпійських та не олімпійських видів спорту та їх тренерів.
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РЕЗУЛЬТАТИВНІ ПОКАЗНИКИ, ЩО ХАРАКТЕРИЗУЮТЬ ВИКОНАННЯ ПРОГРАМИ 

 

№ 

з/п 
Показники 

Одиниця 

виміру 

Всього за 

програмою 

в т.ч. за роками: 

 2022 2023 2024 2025 2026 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Показники затрат        

1.1. Загальний обсяг коштів на реалізацію заходів 

Програми 
грн. 3824203 678400 719104 762250 807985 856464 

 в тому числі на:        

1.1.1 проведення навчально-тренувальних зборів грн. 608807 108000 114480 121349 128630 136348 

1.1.2

. 

участь спортсменів та збірних команд міста у 

обласних та Всеукраїнських змаганнях  
грн. 2206872 392506 410856 438694 465416 499400 

1.1.3

. 

проведення спортивно-масових заходів в місті 
грн. 355667 63094 66880 70892 75146 79655 

1.1.4

. 

надання фінансової допомоги спортивним 

клубам, матеріальне заохочення спортсменів 

міста. 

грн. 450000 80000 90000 90000 95000 95000 

1.1.5

. 

фінансове забезпечення інших заходів 

(придбання медикаментів, придбання 

агітаційної продукції, придбання нагородної 

продукції, інформування населення) 

грн. 202857 34800 36888 41315 43793 46061 

1.2. Кількість установ од. 1 1 1 1 1 1 

 в тому числі:        

1.2.1  кількість ДЮСШ од. 1 1 1 1 1 1 

1.3. Кількість штатних одиниць у сфері фізичної 

культури і спорту Програми 
чол. 47 47 47 47 47 47 

2.1. Кількість навчально-тренувальних зборів одиниць 31 7 8 8 8 8 
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2.2. Кількість спортивно-масових заходів у місті одиниць 90 14 16 18 20 22 

2.3 Кількість обласних та Всеукраїнських 

змагань, в яких будуть брати участь 

спортсмени міста 

одиниць 303 53 57 61 64 68 

2.4. Кількість людино-днів проведення заходів одиниць 3985 3851 3948 4024 4044 4058 

2.5. Кількість придбаного спортивного 

обладнання матеріалів, тощо 

од., шт. 

відповідно 

до потреби 

та наявних 

коштів 

Відповід-

но до 

потреби 

та 

наявних 

коштів 

Відповід-

но до 

потреби 

та 

наявних 

коштів 

Відповід-

но до 

потреби 

та 

наявних 

коштів 

Відповід-

но до 

потреби 

та 

наявних 

коштів 

Відповід-

но до 

потреби 

та 

наявних 

коштів 

3. Показники ефективності        

3.1. Середні витрати на проведення одного 

навчально-тренувального збору 
тис.грн. 15605 15428 14310 15167 16079 17043 

3.2. Середні витрати на проведення одного 

спортивно-масового заходу в місті 
тис.грн. 4000 4507 4180 3938 3757 3621 

3.3. Середні витрати одного виїзду команди для 

участі в обласних та Всеукраїнських 

змаганнях  

тис.грн. 8773 8915 8787 8667 8756 8741 

3.4. Середні витрати на один людино-день 

проведення заходів 
грн. 12,9 2,66 2,09 2,0 2,0 2,02 

4. Показники якості        

4.1. Збільшення кількості заходів, які 

здійснюються на території регіону, порівняно 

з попереднім роком  

% 0,06% 0,06 

0,06 0,06 0,06 0,06 

4.2. Збільшення кількості населення, залученого 

до заходів, порівняно з попереднім роком 
% 1,1% 2,5% 2,05% 0,5% 0,25% 0,2% 
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Кількісні (затрат, продукту) та якісні (ефективності, якості) показники виконання Програми можуть уточнюватись згідно 

з фактичними цінами та кон’юктурою ринку на момент проведення відповідних заходів Програми. 

 

У разі здешевлення вартості проведених заходів та придбаних товарів, економія коштів може бути використана на 

забезпечення інших заходів Програми. 

 

ВІДПОВІДАЛЬНІ ВИКОНАВЦІ ТА КООРДИНАТОРИ ПРОГРАМИ 

 

Відповідальний виконавець Програми – виконавчий комітет Старокостянтинівської міської ради (начальник відділу 

молоді та спорту Іван СТОРОЖУК). 

 

Координацію та контроль за ходом виконання Програми здійснюють: 

Старокостянтинівська міська рада, виконавчий комітет Старокостянтинівської міської ради, постійні комісії міської ради. 
 

Напрями діяльності та заходи Комплексної програми  розвитку фізичної культури і спорту в Старокостянтинівській 

міській територіальній громаді на 2022- 2026 роки по розділах 

N 

п/п 

Назва напряму 

діяльності (пріоритетні 

завдання) 

Перелік заходів 

програми 

Строк 

виконання 

заходу 

Виконавці Джерела 

фінансуван

ня 

Очікуваний результат 

Розділ 1. Спорт вищих досягнень. Розвиток олімпійських та неолімпійських видів спорту 

1 Участь збірних команд 

міста з різних видів 

спорту в обласних та 

всеукраїнських 

змаганнях 

Забезпечення виконання 

Єдиного календарного 

плану міських, обласних 

та всеукраїнських 

змагань 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту 

Бюджет 

міської 

територіальн

ої громади 

Підготовка спортивного 

резерву до складу збірних 

команд області та команд 

України 
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2 Участь збірних команд 

міста з різних видів 

спорту: у комплексних 

спортивних заходах з 

літніх  олімпійських та 

неолімпійських видів 

спорту 

Відповідно до Єдиного 

календарного плану 

міських та 

всеукраїнських змагань 

передбачити міські 

змагання та участь 

збірних команд міста у 

обласних змаганнях 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту 

Бюджет 

міської 

територіальн

ої громади 

Підвищення спортивного 

іміджу громади в області 

3 Участь збірних команд 

громади з різних видів 

спорту: чемпіонатах, 

кубках Області та 

України, інших 

обласних, 

всеукраїнських, а також 

міжнародних 

спортивних змаганнях з 

олімпійських та 

неолімпійських видів 

спорту серед 

спортсменів різних 

вікових груп 

Проведення навчально-

тренувальних зборів та 

підготовка до участі у 

чемпіонатах, кубках 

області, інших 

всеукраїнських, а також 

міжнародних спортивних 

змаганнях з олімпійських 

та неолімпійських видів 

спорту серед спортсменів 

різних вікових груп 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту 

Бюджет 

міської 

територіальн

ої громади 

Забезпечення участі збірних 

команд з різних видів спорту у 

чемпіонатах, кубках України, 

інших всеукраїнських, також 

міжнародних спортивних 

змаганнях з олімпійських та 

неолімпійських видів спорту 

серед спортсменів різних 

вікових груп 

4 Забезпечення 

медичного супроводу 

спортивних змагань, що 

проводяться на 

території громади 

Укладання 

організаторами змагань 

угод з медичними 

установами, придбання 

медпрепаратів 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту, 

організато

ри змагань, 

ЦРУ 

Бюджет 

міської 

територіальн

ої громади 

Забезпечення безпеки під час 

проведення змагань та 

своєчасне надання 

необхідної першої допомоги 

Медичне забезпечення 
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спортивних масових заходів 

різного рівня 
 

5 Проведення спортивних 

заходів за участю 

видатних спортсменів і 

тренерів 

Запрошення видатних 

спортсменів і тренерів на 

навчально-тренувальні 

заняття, змагання, масові 

спортивні заходи 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту 

 Популяризація видів спорту 

та заохочення до занять з 

фізичної культури і спорту 

Розділ 2. Спорт для всіх верств населення за місцем проживання та у місцях масового відпочинку громадян 
1 Організація активного 

сімейного дозвілля 

шляхом фізичного 

виховання 

Проведення 

фізкультурно-масових 

заходів оздоровчого 

характеру. 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту 

Бюджет 

міської 

територіальн

ої громади 

Задоволення потреб 

населення в руховій 

активності та пропаганді 

здорового способу життя 
2 Визначення рівня 

фізичної підготовки 

молоді для 

проходження служби у 

Збройних Силах, інших 

військових 

формуваннях 

Проведення спартакіади 

допризовної молоді та 

забезпечення участі 

команди міста  у обласній 

спартакіаді допризовної 

молоді 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту 

Бюджет 

міської 

територіальн

ої громади 

Підвищення рівня фізичної 

готовності молоді до служби 

у Збройних Силах України 

3 Інформування 

населення через засоби 

масової інформації про 

позитивний вплив на 

здоров'я людини 

оптимальної рухової 

активності 

Впровадження 

соціальної реклами 

масового спорту як 

важливого чинника 

здорового способу 

життя, 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту, 

управлінн

я освіти, 

спортивні 

клуби 

 Пропаганда здорового 

способу життя та отримання 

необхідної інформації по 

галузі "Фізична культура і 

спорт" 
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Розділ 3. Фізичне виховання, фізкультурно-оздоровча і спортивна робота в навчальних та позашкільних закладах 
1 Розвиток фізичного 

виховання і масового 

спорту в дошкільних, 

загальноосвітніх, 

професійно-технічних 

навчальних закладах, у 

тому числі для дітей-

інвалідів 

Організація ефективної 

роботи фахівців 

фізичного виховання в 

сучасних умовах 

2022 - 

2026 роки 

Управлінн

я освіти, 

відділ 

молоді та 

спорту 

 Зміцнення здоров'я дітей і 

молоді шляхом залучення до 

занять фізичної культурою та 

масовим спортом 

2 Проведення в 

установленому порядку 

атестації викладачів з 

фізичного виховання та 

тренерів-викладачів з 

різних видів спорту 

Розробити та затвердити 

план-графік про 

проходження щорічної 

атестації 

2022 - 

2026 

роки 

Управлінн

я освіти 

 Визначення фахового рівня 

та необхідності підвищення 

кваліфікації викладачів з 

фізичного виховання та 

тренерів - викладачів з різних 

видів спорту 

3 Запровадження у 

навчальних закладах 

системи 

одноступеневих та 

багатоступеневих 

спортивно-масових 

змагань з різних видів 

спорту 

Включення до 

календарного плану 

спортивно-масових 

заходів навчальних 

закладів одноступеневих 

та багатоступеневих 

спортивно-масових 

змагань з різних видів 

спорту 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту, 

управлінн

я освіти 

 Збільшення спортивних 

змагань серед учнівської та 

студентської молоді 

4 Організація роботи в 

дошкільних закладах 

щодо підвищення 

рухової активності 

Проведення ранкової 

гімнастики у дошкільних 

закладах та, спортивних 

свят 

2022 - 

2026 

роки 

Управлінн

я освіти, 

відділ 

 Вдосконалення системи 

масового залучення дітей до 

початкових занять спортом, 
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дітей з допомогою 

фізичної культури 

молоді та 

спорту 

відбору найбільш 

обдарованих дітей до ДЮСШ 

5 Розвиток матеріально-

технічної бази для 

забезпечення роботи 

дитячо-юнацької 

спортивної школи 

відповідно до 

державних нормативів 

Зміцнення та 

розширення матеріально-

технічної бази шкіл та 

ДЮСШ 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту 

Бюджет 

міської 

територіальн

ої громади 

Ефективна робота дитячо-

юнацької спортивної школи 

та приведення матеріально-

технічної бази до сучасних 

вимог 

6 Здійснення заходів з 

дотримання нормативів 

кадрового забезпечення 

сфери фізичної 

культури і спорту 

Здійснення підбору та 

розстановки кадрів з 

урахуванням спеціальної 

освіти, фахового рівня, 

досвіду роботи 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту, 

управлінн

я освіти 

 Забезпечення 

висококваліфікованими 

фахівцями галузі "Фізична 

культура і спорт" 

7 Перепідготовка та 

підвищення 

кваліфікації 

тренерського складу та 

фахівців з фізичної 

культури і спорту 

Розробити та затвердити 

план-графік щодо 

проходження 

підвищення кваліфікації 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту, 

управлінн

я освіти 

 Підготовка 

висококваліфікованого 

спортивного тренерського 

складу, ознайомлення з 

новітніми, сучасними 

технологіями підготовки 

спортсменів 

8 Надання платних 

послуг населенню 

бюджетними 

установами та 

закладами фізичної 

культури і спорту 

Вивчення потреби 

населення в платних 

послугах та створення 

умов для занять фізичною 

культурою та спортом 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту, 

управлінн

я освіти 

 Більш повне забезпечення 

потреб мешканців міста 

залучення додаткових коштів 

для розвитку закладів 

фізичної культури і спорту 
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9 Впровадження 

постійного медичного 

контролю та 

обстеження вихованців 

дитячо-юнацької 

спортивної школи, 

спортсменів з різних 

видів спорту 

Укладання договору та 

проходження огляду 

згідно з графіком з ЦРЛ 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту, 

ДЮСШ 

 Контроль за станом здоров'я 

вихованців дитячо-юнацької 

спортивної школи, збірних 

команд з різних видів спорту 

щодо подальших занять 

фізичною культурою і 

спортом 

Розділ 4. Фінансова підтримка спортивних споруд 

1 Фінансова підтримка 

спортивних споруд 

місцевого значення, 

комунальних установ 

фізкультурно-

спортивного 

спрямування 

Утримання та надання 

фінансової підтримки 

комунальним 

підприємствам, 

установам та закладам 

фізкультурно-спортивної 

спрямованості 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту 

Бюджет 

міської 

територіальн

ої громади 

Забезпечення потреб 

мешканців міста у розвитку 

фізичного виховання та 

занять спортом 

Розділ 5. Фінансова підтримка спортивних клубів (громадських організацій) та команд 

1 Сприяння розвитку 

спортивних клубів, 

громадських 

організацій різних 

правових форм 

власності для 

забезпечення розвитку 

різних видів спорту 

Укладання договорів про 

співпрацю з розвитку 

різних видів спорту та 

популяризації здорового 

способу життя та 

надання фінансової 

підтримки спортивними 

клубами, громадськими 

організаціями та іншим 

організаціям 

фізкультурно-спортивної 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту 

Бюджет 

міської 

територіальн

ої громади 

Розвиток спортивних клубів, 

громадських організацій 

різних правових форм 

власності для забезпечення 

розвитку різних видів спорту 
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спрямованості різних 

правових форм власності 

2 Запровадження системи 

матеріального 

заохочення спортсменів 

та тренрів громади 

переможців та призерів 

Олімпійських, 

Паралімпійських, 

чемпіонатів світу, 

Європи з олімпійських 

та не олімпійських видів 

спорту 

Встановлення винагород 

переможцям та призерам 

Олімпійських, 

Паралімпійських, 

Дефлімпійських ігор, 

чемпіонатів світу, 

Європи з олімпійських та 

не олімпійських видів 

спорту та їх тренерів 

2022 - 

2026 

роки 

Відділ 

молоді та 

спорту, 

управлінн

я освіти 

Бюджет 

міської 

територіальн

ої громади 

Матеріальне заохочення 

видатних спортсменів, 

збереження видатних 

спортсменів міста 

 

 

 

Секретар міської ради                                                                    підпис                                                                 Олександр СТЕПАНИШИН 


