3eMreTpyc

dakmopu Hebe3neku 3emnempycie: pyviHyBaHHS OyaiBeNbHUX KOHCTPYKLM
OyanHKIB Ta cnopya; pynHyBaHHA Ha NOTEHUINHO Hebe3neyHux ob'ekTax, HadTo- Ta
rasonpoBoAax; yTBOPEHHS 3aBaniB; pyMHyBaHHSA CUCTEM XUTTE3abe3neyeHHa Ta
po3namMmmn 3eMHoI kopu. [looaTkoBor HEOGE3MNEKOH € MOBTOPHI NOLUTOBXM.

ni

y BUNagKy 3arpo3v BUHUKHEHHS

3eMIeTpycy:

ni

YBaXHO crnyxanTe iHbopmauito Npo 06CTaHOBKY Ta iIHCTPYKLIiT Npo NopsaokK
Ain, He kopuctyntecs 6e3 noTpedn TenedoHOM.

36epiranTe cnokin, nonepenbTe CycidiB, HaganTe ONOMOry iHBanigam, 4iTam
Ta NASM NOXMUIOro BIKY.

HaBuiTb giTen, gk OiATK Nig Yac 3emneTpycy.

[isHanTecs y micueBUX opraHiB AepXaBHOI Bfiagn Ta MicLLeBOro
camoBpsiAyBaHHA MicLe 360py MeLLKaHUiB AN eBakKyaLil. 3aB4aCcHO BUPILLITb,
ae dyae micue 3ycTpidi Bawoi poanHn y pasi eBakyallii.

OpsarHiTbes, Bi3bMiTb OKYMEHTW Ta 30epiTb HanbINbL HeObXiaHI peui,
HeBEeNMKUK 3anac NPoayKTiB XapyyBaHHSA Ha AeKinbka AHIB, NUTHY BOAY,
MeANKAMEHTU, KALLEHbKOBUI MiXTapuK.

Bigo'eaHanTe BCi enekTponpunaan Big enekTpoMepexi, BUMKHITb ras ta
CUCTEMY HarpiBaHHs.

MocTaBTe Ha nignory BinbLU BaXKi Ta BenuKi pedi. 3akpiniTb peuvi, Ski MOXYTb
BMACTU i CNPUYMHUTYK TpaBMU. He cTaBTe NnixkKo Bins BikHa 3 BENUKUM CKINOM.

TpumanTe y 3py4HOMY Micui oguH abo Aekinbka BorHeracHuKiB. TpumanTe
LUNaHrv ans nonvey cagy nigkrmoYeHMmY 40 KpaHis.

3'acynTe 4Yn He 3HaXOOUTbCS Balle XUTIO Yn Micue poboTu nig 3arpo3or
3aTonneHHs (y pasi pyrnHyBaHHS rpebni), 3cyBy abo Al iHWoro CTUXinHoro
nmxa.

BuBegitb xyno0y Ha Oinbll 6e3neyHy MicLeBICTb.

nig Yac 3emrneTpycy:

36epiranTe CrokKin, yHUKanTe NaHiku.

[inTe HeranHo, siK TiINbKW BigYy€ETE KONMMBAHHA FPYHTY abo cnopyau, ronosHa
Hebe3neka, sika BaM 3arpoXxye - Le npeaMeTu i ynamku, Wwo nagarTb.

LLiBnako 3anuwite 6yANHOK Ta BiginMAaiTh Bid HbOro Ha BiAKPUTE MicLe, AKLWLO
BW 3HAXOAUTECH Ha NePLLOMY - APYromMy NOBEPCi.

HeranHo 3anuwliTb KyTOBI KIMHATU, SKLLO BU 3HAaX0AUTECH BULLE OPYroro
noBepxy.



HeranHo nepengitb y 6inblw 6e3neyHe micue, SKWo BM 3HaXO4UTECH Y
npumieHHi. CTaHbTe B OTBOPI BHYTPILLHIX ABepen abo y KyTKy KiMHaTH,
nogani Bi BIKOH i BaXXKUX NpeaMeTiB.

He knganTtecb 0o cxoais abo o nigdTa, SKWo BU 3HaXOAUTECH Y BUCOTHIN
cnopyai Buwe n'atoro nosepxy. Buxig 3i cnopyan Hanbinblw 6yae
3anoBHEeHUM NabMun, a nidTn BUMAYTb 3 naay.

Bubirante 3 6yamHky wBmnako, ane obepexHo. OcTepirantecb ynamkis,
eneKTPUYHNX OPOTIB Ta IHWKX Jxepen Hebesneku.

BigoaniTbcs Big BUCOKMX cnopyf, LWNAXONpoBOAiB, MOCTIB Ta MiHin
enekTponepeaad.

3ynuHITLCA, AKLWO BK igeTe aBTomMobinem, Big4MHiTbL ABepi Ta 3anuwanTtecs y
aBTOMOGInNi 40 NPUNUHEHHS KONNBaHb.

[MepeBipTe un Hemae No6nM3y NocTpaxganux, CroBICTITb NPO HUX
PATYBanbHWKIB Ta, NO MOXIMBOCTI, HaganTe 4ONOMOry.

nicns 3emMneTpycy:

36epiranTe Cnokin, 3acrnokonTe JiTen Ta TUX, XTO OTPUMaB NCUXiyHy TpaBMy B
pesynbTaTi 3eMeTpycy, OUiHITb CUTYyaLito.

[onomMoxiTb, MO MOXMNMBOCTI, NOCTPaXganum, BUKNNYTE MeANYHY 4ONOMOry
TUM, XTO ii NoTpebye.

[NepekoHanTech, L0 BaLle XUTIIO He OTPUMano YLWKOMKeHb. byabTe oyxe
obepexHi, MoXe cTaTucsa pantoBe obBaneHHs!, 3arpoxye Hebeaneka Bif,
BUTOKY rasy, Big NiHin enekTpomepex, po3dumutoro ckna.

[NepeBipTe 30BHILHIM OrNA40M CTaH MEpeX erekTpo-, raso- Ta
BOOOMNOCTa4YaHHS.

O60B'a3k0BO KMN'ATITL NMUTHY BOAY, BOHA MOXe 6yTn 3abpyaHeHa.
[MepeBipTe YUM HEMAE 3arpo3n NOXEXI.

He kopucTtymntecs BigKpUTUM BOrHEM, OCBIT/IEHHAM, HarpiBsanbHUMU
npunagamMmu, ra3oBUMM NANTaMN i HE BMUKaNTE X 4O TOro Yacy, AOKN He
OyneTe BNEBHEHI, WO HEMA€E BUTOKY raay.

He kopucTymnTteca 0oBro tenedoHOM, OKpPIM SIK 4S5 NOBIAOMMNEHHSA NPO
Cepno3Hy Hebeaneky.

He nocniwanTte 3 ornggaom Micta, He BiABiAyWTe 30HU PyMHYBaHb, SKLLO Tam
He noTpibHa Bawa gonomora.

YHUKanTe MOPCBLKOro y30epexoksi, Ae MOXe BUHUKHYTU Hebeaneka Big
MOPCbKUX XBUSTb, CNPUYUHEHUX CENCMIYHUMUN NOLUTOBXaMW.

ByabTe rotoBi 4O NOBTOPHMX NOLWITOBXIB. YacTo BOHU NpU3BOASATb 40
A0OaTKOBUX PYMHYBaHb.

[li3HanTecs y micueBMX opraHax Aep>aBHOI Bfagu T1a MiCLLEBOro
camMoBpSa4yBaHHS agpecu opraHisauin, SKi BignoBigaTb 3a HagaHHSA
AOMNOMOr NOTEPNINOMY HaCeNeHHHo.



