
 

Запобігти та попередити 

2 грудня  2015 року в Старокостянтинівському професійному ліцеї для студентів 115 групи фахівцями 
Старокостянтинівського міського Кризового центру був проведений тренінг «Аліса у Задзеркаллі» - як форма 
первинної профілактики насильства в сім’ї в рамках акції «16 днів проти гендерного насилля». 
Метою тренінгу було сформувати навички та вміння запобігання насиллю в сім’ї, розглянути можливості 
спілкування як засобу врегулювання конфліктів і налагодження стосунків. Проведений тренінг дав можливість 
учасникам більш детальніше дізнатися про домашнє насильство, його види і  наслідки, як себе поводити в 
конфліктних ситуаціях та як їх вирішувати.  
У ході тренінгу  було проведено знайомство та мозковий штурм по всім видам насильства, ознайомлено із 
Законом України «Про попередження насильства в сім’ї». Проводилась робота в групі «Малюнок жертви» та 
«Малюнок насильника», що дало можливість більш детально студентам розглянути почуття та емоції 
зображених персонажів. Обговорювалися також проблемні ситуації, які  існують у групі та в сім’ї. По 
завершенню тренінгу було проведено анкетування учасників. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


