Aopocne utTs

be3niy mMonoaux ntogen y nianiTkoBoMy Bili MpitoTb 6yTW CaMOCTIHUMKW, AOPOCAMMU He3aneXHuMuU. MpitoTb
nokasaTu CBOK CMNy BiABary, AiB4aTta Kpacy Ta ropAiCTb. Ta UM roTOBi BOHM A0 MCUXOMOTIYHMX | i3UYHMX 3MiH SKi
BifbyBatoTbCs y iX TiNi? Amke 3pinicTb He NUTAE, a NPUXOAUTL 3HEHALbKA.

11 nwuctonaga 2015 poky y CrapokocTsiHTUHIBCbKIM 30l I-IIIct. N93, ans yyHiB 9 «knacy, daxisusamu
CTapoKOCTSIHTMHIBCbKOro Micbkoro Kpu3oBoro LeHTpy 6yB mpoBeaeHuin TpeHiHr «LUnsgx o cebe», Wwo MaB Ha MeTi
NiABULMTK piBEHb 3HaHb MiAMITKIB MPO 0OCOG/IMBOCTI CTaTi, CTaTeBi CTOCYHKM, CHOpMyBaTW y MiANiTKIB KOpPEKTHe
CTaBJ/IEHHS A0 UMX NUTaHb Mig Yac CnisikyBaHHSA 3 OAHONITKAaMWN Ha O3HayeHi TeMU.

TpeHiHr 6yB UikaBMM Ta aKTyanbHUM AN AaHOI KaTeropii. YYacHWKM TPeHiHry 6ynn akTMBHUMM, CBOKO LiKaBiCTb
NpOSIBNSNM HECMINIMBO, COPOMUINCS PO3MOBAATU Ha iHTUMHY TeMmy. [liByaTa akueHTyBanu yBary Ha TeMi apyxbu Ta
APY>XHiX BigHOCMHax. Xnonui 6ynn 6inblu akTMBHUMM, i3 LiKaBiCTiO 06roBoptoBann TeMy CeKCy. HanpukiHui TpeHiHry
NianiTKU NPOSBNSANM LiKaBICTb A0 TEMU CTATEBOMO XXMUTTS MOro BUAIB, HACNIAKIB Ta 3acobiB KOHTpaLenuii. 3agaBanu
0COBUCTI NMUTaHHS sKi X LikaBUAM Ta 3ayBaXXwiu, LU0 OTPUMaHW MaTepian OyayTb 3acTOCOBYBATU y MalibyTHbOMY
KUTTI 3 obepexHicTio, BMiHHAM Ta PO3YMiHHSIM.




